
 

学校名  静岡市立清水興津中学校        掲示年月 令和２年 １０月  

 

掲示物名 生活習慣をよくして免疫力をあげよう ～朝ごはんはなぜ大切なの？～         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   朝食のメリットと摂らないデメリットを掲示。同時に、朝食のレシピを募集しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   レシピを持ち帰り、家庭で作ることができるようにしました。 

   好評だったため、本年度は夏休み前に掲示し、夏休み中に作成できるようにしました。 

写真１枚目 

（全体写真） 

写真２枚目 

（１枚目の写真の 

拡大したいところ） 


