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  私の勤務する学校は教職員の多忙化解消に向けた県教委の「未来の学校『夢』プロジェ

クト」のモデル校となり、「やめる・変える・減らす」をキーワードに校務の整理と教職員の

意識改革を中心にさまざまな見直しを行っています。１年目となる昨年度は、完全下校後の

１時間後、さらに 30 分後にも職員の退庁を促す音楽を流したり、午後６時すぎの電話を留守

番電話に切り替え、保護者理解のもと職員の電話の取り次ぎの負担をなくしたり、日課を見

直し、時間を生み出すなどの改善を行ってきました。  

 多忙化解消に向けて試行錯誤する中、ある日の職員会議で校長先生より「看脚下」という

禅の言葉について話がありました。「多忙化解消を進める中、もう一度足元を見ることで基本

に立ち返り、何をしたらいいか考えていきたい」という内容でした。養護教諭として今まで

当たり前にやってきたことが、果たしてこれでいいだろうか？目の前のことに追われて子ど

ものためになっているだろうか？保健室でやれること、家庭の役割は？などと、多忙化解消

の視点から養護教諭の職務や保健室の役割について改めて考えるきっかけとなりました。  

 ２年目の今年、「保健室利用カード」（来室する際使用する保健連絡カード）を改善するこ

とを職員会議で提案し、「家庭へ」「家庭より」という欄を設定してみました。それは、保健

室や学級での子どもの様子を家庭に伝え、学級担任が家庭とスムーズに連携できるよう、子

どもの健康管理の基盤を担う家庭と学校のつながりをより深めていきたいという思いからで

す。今後も「多忙化解消」の視点から養護教諭としてできることを考えていきたいと思って

います。  

 

 

地区の様子 富士地区 
富士市は、小学校 27 校・中学校 16 校で、会員数は 45 名です。富士市の健康教育部で

は、研修テーマを「生涯にわたり心豊かで健やかな体を育む健康教育」～子供たちの安

心・安全を支えるために、組織の中で果たす養護教諭の役割～とし、現在、平成 30 年度

の静教研の発表に向け「食物アレルギー」（共通テーマ：危機管理、キーワード：連携）

を窓口とし、班別研修を中心に研修をすすめています。 

班別研修では、「保健管理班」「保健教育班」「危機管理班」「事例研究班」「検討班」に

分かれ、実際に起こった事故やヒヤリハット事例の検討、食物アレルギーに対する学校

管理体制の整備、教職員の危機管理能力の向上を図るための研修の実施、食物アレルギ

ーを持つ子供の自己管理能力の育成と全ての子供たちへの食物アレルギーに関する健康

教育を実施するなど、各班それぞれが平成 30 年度の発表に向かって研修を深めていま

す。 
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各種委員会の委員の皆様を紹介します。 

6 月 20 日（火）「あざれあ」にて、たちばな 60 号編集委員会、実践事例集 15 編集委員会、

調査研究委員会、ホームページ編集委員会が開催されました。  

調査研究委員会の一部委員と事例集 15 編集委員会の委員は、平成 28 年度から継続となり

ます。どうぞ、よろしくお願いします。  

☆委員長、★副委員長、（役）役員、（静東・静西・静岡・浜松）各地区 

たちばな 60 号編集委員会 

 ☆竹内 美保（役） 沼津市立原中学校 

  織田佳代子（役） 藤枝市立高洲中学校 

  帯金なつみ（静東）沼津市立開北小学校 

  中安絵里子（静西）磐田市立豊岡南小学校 

★ 原   陽子（役） 静岡市立清水庵原中学校 

 髙井 良子（役） 掛川市立中央小学校 

 飯島 佳子（静岡）静岡市立城北小学校 

 

実践事例集 15 編集委員会 

 ☆池ヶ谷正子（役） 静岡市立服職中学校 

  朝妻 尚美（役） 裾野市立深良小学校 

  仲野さおり（静東）熱海市立熱海中学校 

  一杉 智子（静東）富士市立元吉原中学校 

  杉山真由美（静西）島田市立六合中学校 

  前田智恵子（静西）浜松市立浜北北部中学校 

  藤井 真美（静西）湖西市立鷲津小学校 

★名倉 宏美（役） 浜松市立蒲小学校 

 冨田 宏美（役） 袋井市立袋井東小学校 

 草ヶ谷絢子（静東）裾野市立西中学校 

 平野 久枝（静岡）静岡市立安西小学校 

 杉山いず実（静西）牧之原市立萩間小学校 

金原麻紀子（静西）袋井市立浅羽東小学校 

調査研究委員会 

 ☆増田 真澄（役） 磐田市立城山中学校 

  中澤 恵里（役） 三島市立北中学校 

  三枝 佳世（静東）伊豆の国市立大仁北小学校 

  石坂 理美（静西）磐田市立豊岡北小学校 

  佐藤 智美（静東）御殿場市立朝日小学校 

  石川 沙紀（静西）吉田町立中央小学校 

★鈴木 雅己（役） 浜松市立舞阪中学校 

 辻野 克美（役） 掛川市立第一小学校 

 西川 純代（静岡）静岡市立賎機南小学校 

 中山 久実（浜松）浜松市立瑞穂小学校 

 望月 美幸（静岡）静岡市立蒲原東小学校 

鈴木沙知枝（静西）焼津市立焼津西小学校 

ホームページ編集委員会 

 ☆橋本 協子（役） 浜松市立萩丘小学校 

  小嶋 夏海（静東）富士宮市立富士根南小学校 

石淵 春菜（静西）掛川市立原野谷中学校 

★ 清   美幸（役）  富士宮市立北山小学校 

 杉山 雅子（静岡）静岡市立横内小学校 

組織検討委員会（７月開催） 

 ☆織田佳代子（役） 藤枝市立高洲中学校 

 ★橋本 協子（役） 浜松市立萩丘小学校 

  中澤 恵里（役） 三島市立北中学校 

  山本 春美（浜松）浜松市立引佐北部小学校 

☆土屋 直子（役） 沼津市立第四中学校 

原  陽子（役） 静岡市立清水庵原中学校 

平山美奈子（静岡）静岡市立東中学校

役員選出委員会（７月開催） 

 ☆冨田 宏美（役） 袋井市立袋井東小学校 

 ★中澤 恵里（役） 三島市立北中学校 

  福田 敬子（静東）長泉町立長泉小学校 

佐野 民子（静西）藤枝市立藤枝中学校 

☆土屋 直子（役） 沼津市立第四中学校 

原  陽子（役） 静岡市立清水庵原中学校 

伊藤久美子（静岡）静岡市立東豊田中学校 

大城 清美（浜松）浜松市立開成中学校 


