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 自分の気持ちや痛みの状況を伝え

るのが苦手な児童が多いため、フェ

イスマークを活用しています。 

 「今の気持ちはどの顔かな？」と

聞くと、「う～ん、２２だったのが４

になってきたよ。」など、自分の気持

ちを伝えるツールになっています。 

 登校渋りや学級でのトラブルなどで気持

ちのコントロールができずに来室した時、

カーテンや衝立を使用し、クールダウンが

できるような場所となっています。 

 スライムで作ったスクイーズや「ミッ

ケ！」「ブロックス」などが癒やしのグッ

ズとなっています。 

スライム 

スクイーズ 

「ミッケ！」・「ブロックス」 


