
学校名   伊東市立宇佐美小学校         掲示年月 令和７年 10月  

 

掲示物名  試してみよう! ～心と体のリフレッシュ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

引用：藤原 里美：発達障害の子どもがとことんあそべる手作り感覚おもちゃ PriPri パレットブックス 2023 

上島  博 ：イラスト版 子どものレジリエンス: 元気、しなやか、へこたれない心を育てる 56 ワーク 合同出版 2016 

感覚統合あそびを通して、心と体のリフ

レッシュをし、少しでも学校生活を楽しく、

元気に過ごしてほしいと考えました。 

児童保健委員や児童との制作作品 


