
学校名   浜松市立上阿多古小学校         掲示年月 令和６年～令和７年  

 

掲示物名  その姿勢で大丈夫？体の声を聴いてみよう！                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラストをめくると、悪い姿勢の時体の中で苦しんでいる骨

や臓器たちからのメッセージが見られるようにしました。 


