
 
－ つながりを成長の力へ － 

                    

                    静岡県養護教諭研究会 会長 竹嶋 ゆか 

 

心地よい緊張感と期待、やる気に満ちたあふれた子供たちとの学校生活がスタートして早い

もので２ヶ月が経とうとしています。 

本研究会も新しいメンバーとなり、活動がスタートしました。私は幹事、副会長を経て、本年

度で本研究会に携わって５年目となりました。その中で感じてきたことは、本研究会は、志を高

く持った諸先輩方が資質向上を目指し、社会情勢や環境の変化に直面しながらも、課題解決に向

け、会員の皆様と共に事業を続けてこられた素晴らしい会だということです。また、実態調査か

らは、会員の皆様の養護教諭としての職務に対する熱意や真剣さを感じました。そのため、会員

一人一人が、本研究会の活動についてより理解し、これまで以上に関わり、つながりを深めてい

く必要があると強く感じています。 

令和５年６月に閣議決定された「第４期教育振興基本計画」では、自己肯定感や心身の健康、

多様性への理解といったウェルビーイングの向上が掲げられました。また、文部科学省の「議論

の取りまとめ（令和５年１月）」では、養護教諭の職務の範囲を明確化し、ICT の活用や多職種

との役割分担を通じて業務の効率化・最適化を図ることが重要であると示されています。 

そこで、会員同士や会員と本研究会とのつながりを大切にし、各委員会も連携することで、よ

りよい活動になることを願い、令和８・９年度の静岡県養護教諭研究会のテーマを「つながりを

成長の力へ～資質向上と業務の効率化を図り、みんなのウェルビーイングを実現しよう～」とし

ました。 

 今、子供たちが抱える健康課題は複雑化・困難化しており、身体面のみならず精神面や家庭環

境に起因する課題まで多岐にわたっています。そのため、私たち養護教諭の業務は、より細やか

で緻密な対応が求められています。だからこそ、会員同士のつながりを深め学び合い、主体的に

資質の向上に努めるとともに、業務の見直しや工夫をしながら効率化を実現し、子供たちと向き

合う時間をつくることで、「子供たちと養護教諭」のウェルビーイングを同時に高めることを目

指していきたいと考えています。 

 本年度も引き続き、静岡県教育委員会、県校長会からも御助言をいただきながら、静岡大学等

研究機関との連携を図り、静岡県養護教諭研究会の歴史をつなげていきたいと思います。 

最後になりましたが、今年度から顧問校長に村田一史先生（島田市立島田第一中学校）をお迎え

し、幅広い視野からの御助言と御指導いただけることを大変心強く感じております。役員 15 名

も本研究会のさらなる発展のために、全力を尽くす所存です。会員の皆様の本年度本研究会活動

への御理解と御協力をお願いいたします。  
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役 職 地 区 氏 名 学 校 名 

会 長 小笠 竹嶋 ゆか 掛川市立桜が丘中学校  

副会長 

田方 杉山亜希子 伊豆の国市立大仁小学校  

磐周 中安絵里子 磐田市立豊田北部小学校  

静岡 白鳥 明美 静岡市立東源台小学校  

浜松 前田智恵子 浜松市立豊岡小学校 

幹 事 

三島 山﨑 智美 三島市立長伏小学校 

東豆 仲野さおり 熱海市立泉小学校 

湖西 山下 綾美 湖西市立知波田小学校 

静岡 片岡 千絵 静岡市立服織中学校 

浜松 鈴木 理紗 浜松市立北浜東部中学校 

書 記 
富士 小坂 友香 富士市立青葉台小学校 

志太 鈴木 悦子 島田市立島田第一小学校 

事務局 小笠 志村今日子 掛川市立第一小学校 

会 計 小笠 大越奈津希 掛川市立桜木小学校 

顧 問 
校長会 村田 一史 島田市立島田第一中学校  

富士宮 中島由紀江 富士宮市立富士宮第一中学校  

地区 氏 名 学 校 名 地区 氏 名 学 校 名 

賀茂 金指 淳子 河津町立河津小学校 志太 菊池 友里 島田市立六合小学校 

田方 小澤 未奈 函南町立桑村小学校 志太 澤田 聡美 藤枝市立広幡中学校 

東豆 濵野 磨理 熱海市立第二小学校 榛原 渡辺 直子 吉田町立自彊小学校 

三島 岡本 菜摘 三島市立徳倉小学校 小笠 辻野 克美 掛川市立原谷小学校 

駿東 小髙美和子 長泉町立北中学校 磐周 木野 晶美 袋井市立浅羽南小学校 

沼津 山田 忍 沼津市立第四小学校 磐周 川口 智美 森町立旭が丘中学校 

富士 竹地 宗代 富士市富士第二小学校 湖西 谷口 香里 湖西市立新居小学校 

富士宮 小池美由貴 富士宮市立黒田小学校 浜松 中山 久実 浜松市立開成中学校 

静岡 加藤 恵美 静岡市立庵原小学校 浜松 小野田珠実 浜松市立浜北北部中学校 

静岡 望月 祥子 静岡市立西豊田小学校    

【令和８・９年度】 

会員の皆様は、研究会への御意見・御要望等ござい

ましたら、上記理事を通してお知らせください。 

理事の皆様には、各地区のリーダーとしてお力添

えいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

本研究会のよ

り良い活動のた

めに精一杯務め

させていただき

ます。 

２年間よろし

くお願いいたし

ます。 

【令和８年度】 


