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令和８・９年度 静岡県養護教諭研究会事業計画 

令和５年６月に閣議決定された「第４期教育振興基本計画」では、自己肯定感や心身の

健康、多様性への理解といったウェルビーイングの向上が掲げられた。子供たちが抱える

健康課題は複雑化・困難化しており、身体面のみならず精神面や家庭環境に起因する課題

まで多岐にわたっている。 

 また、文部科学省の「議論の取りまとめ（令和５年１月）」では、養護教諭の職務の範囲

を明確化し、ICT の活用や多職種との役割分担を通じて業務の効率化・最適化を図ること

が重要であると示されている。 

 しかし、私たち養護教諭の職務はより細やかで緻密な対応が求められている。そこで本

研究会では、会員同士のつながりを深め学び合い、主体的に資質の向上に努めるとともに、

業務の見直しや工夫をしながら効率化を実現し、子供たちと向き合う時間をつくることで、

「子供たちと養護教諭」のウェルビーイングを同時に高めるための活動をしたいと考える。 

 子供たちが、自らの心と体の主体者として包括的に生きる力を育むことができるように、

養護教諭が主体的に学び続け専門性を高めるための活動を追求したい。 

そして、今後も静岡県教育委員会をはじめ関係機関並びに静岡大学養護教諭養成研究機

関等と連携を図りながら、静岡県養護教諭研究会の歴史を次世代につなげていきたい。  

 

１ 本年度の努力点 

  (１)  養護教諭の専門性と特質を生かした資質の向上に努める。 

     ①  子供の健康課題解決に向けた実践的な能力を高めるための研修を充実させる。  

    ②  研究会の一員として、学校組織の中で主体的に活動できる養護教諭のあり方を 

   求める。 

(２) 静岡県養護教諭研究会の運営の充実と業務の効率化に努める。 

   ①  代表者研修会を軸として、会員の資質の向上・課題解決に向けて努力し、全県

及び教育を取り巻く様々な機関とのネットワークを広げ、研究会組織の一層の充

実を図る。 

   ②  静岡県教育委員会、県校長会から助言をいただき、静岡大学等研究機関及び全

国養護教諭連絡協議会等、関係機関との連携を一層深める。 

③ 代表者研修会は、研究会と会員相互の理解を深めるための会とする。 

④ 各委員会、会誌や会報、ホームページを通じて情報を発信する。 

⑤  養護教諭にかかわる実態調査結果を生かし、職務内容の把握やその改善を図り、 

子供たちの学びを支える環境整備について要請・要望活動を推進する。 

⑥  学び続ける養護教諭として経験やアイデアを共有しながら、資質向上を目的に 

研修会の参加も進めていく。 

⑦ 「学校における働き方改革」を踏まえ、研究会の事業内容の効率化を図る。 

― つながりを成長の力へ ― 

～資質向上と業務の効率化を図り、みんなのウェルビーイングを実現しよう～ 
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２ 研究組織 

 （１）会員数 743人（令和８年７月１日現在） 

        小学校：486人 中学校：244人 その他の校種：13人 

        複数配置校 33校  未配置校 ２校（すべて中学校） 

３ 研究内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査研究委員会 
 

・子どもと養護教諭を取り巻く環境の把握 

・養護教諭のニーズ調査 

・実態調査による課題の明確化 

学び、深める 
 

広げ、つなげる 

 

 

探り、求める 

       HP編集委員会 

       たちばな編集委員会 

       会報 きんもくせい 
 

・最新情報の発信 

・学校保健の動向や情勢・ニーズに

即した資料の掲載 

・会員相互の理解促進 

・実態調査結果の共有 

実践事例集編集委員会 
 

・会員一人一人の資質向上 

・各委員会と連携し、日常執務に生か

せる事例集の作成と活用 

ー つながりを成長の力へ ー 

～資質向上と業務の効率化を図り、 

         みんなのウェルビーイングを実現しよう～  

  “つながろう”  



委員長 副委員長 役員 地区別継続 地区別

会誌たちばな69号
      編集委員会
       　（8人）

前田　智恵子
（浜　松）

片岡　千絵
（静　岡）

小坂　友香
（静東　富士）
大越　奈津希
(静西　小笠)

  静東（1）
  静岡（1）
  静西（1）
  浜松（1）

実践事例集
　　編集委員会
  　    （11人）

白鳥　明美
（静　岡）

山﨑　智美
（静東　三島）

山下　綾美
（静西　湖西）

鈴木　悦子
（静西　志太）

  静東（2）
  静岡（2）
  静西（2）
  浜松（1）

調査研究委員会
 　     （10人）

  杉山　亜希子
（静東　田方）

鈴木　理紗
（浜　松）

志村　今日子
(静西 小笠)

 森本（静東）
 海野（静岡）
 鈴木（静西）

  静東（1）
  静岡（1）
  静西（1）
  浜松（1）

ホームページ
     編集委員会
        （６人）

中安　絵里子
（静西　磐周）

仲野　さおり
（静東　東豆）

  静東（1）
  静岡（1）
  静西（1）
  浜松（1）

組織検討委員会
         （9人）

仲野　さおり
（静東　東豆）

前田　智恵子
（浜松）

鈴木　悦子
（静西　志太）

　堀　直美
　（静岡）
　齋藤祐子
　（浜松）

 役員選出委員会
        （13人）

小坂　友香
（静東　富士）

山下　綾美
（静西　湖西）

片岡　千絵
（静岡）

鈴木　理紗
（浜松）

志村　今日子
（静西　小笠）

  静東　静西
  静岡　浜松
  各理事1名

※組織検討委員会には政令市の養護教諭研究会の代表にも参加を依頼する。

※組織検討委員会には顧問校長・顧問・会長・書記も参加する。

※役員選出委員会には顧問校長・顧問・事務局・書記も参加する。

４ 令和８年度　静岡県養護教諭研究会　各委員会
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５ 令和８年度 研修計画日程 

項    目 月 日 会 場 内     容 

 

 

 

 

 

代表者研修会 

   （年３回） 

第 1回 

５/22 (金) 

14:00～ 

役員は９:00～ 

 

グラン 

シップ 

 
 

令和７年度事業報告及び会計報告 

令和８年度事業計画及び予算案 

各委員会活動計画 

令和８年度役員・理事名簿確認 

養護教諭研究会夏季研修会計画 

第 2回 

10/13  (火) 

14:00～ 

役員は９:00～ 

 

あざれあ 

（予定） 

各研修会反省 

養護教諭研究会冬季研修会計画 

各委員会中間報告 

令和８年度 活動反省アンケート 

第 3回 

２/17  (水） 

14:00～ 

役員は９:00～ 

 

あざれあ 

（予定） 

令和８年度 活動反省アンケート結果報告 

各委員会活動報告 

養護教諭にかかわる実態調査依頼 

令和９年度 理事名簿作成 

 

 

静岡県養護教諭 

夏季研修会 

 

7/27（月）～ 

8/28（金） 

 

 

オンデマ

ンド 

 

 
講師  三浦 将 氏 

「勇気づけと承認の 

コミュニケーション 

～明日からも笑顔で子どもたちと
向き合うために～」     

                      

７/９（木） 

 

Ｂ－ 

ｎｅｓｔ 

 

オンデマンドのための録画 

静岡県養護教諭 

冬季研修会 

 

12/15(火) 

 

 

あざれあ 

 

午前 講演 

午後 講話・実践発表 等 

           （予定） 

 

各

委

員

会 

たちばな 69号編集委員

会 

 

第 1回 

６/９ (火) 

13:30～ 

 

 

 

あざれあ 

    

 

 

 

 

各委員会 顔合わせ 研修内容確認 

                  編集計画等 

 

 

実践事例集 20 編集委員

会 

調査研究委員会 

ＨＰ編集委員会 

組織検討委員会    

役員選出委員会    

小・中・高交流研修会 

(小中：役員・理事 高校) 

 

本年度なし 

 

 令和 10年度開催予定 

中部ブロック養護教諭部会の準備 

（予定） 

役員研修会 11月予定 あざれあ 

（予定） 

冬季研修会打ち合わせ 

三役研修会（随時）    
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６ 令和８・９年度 研究大会・視察研修参加計画 

 

研究大会名 

 

年度 

 

開催日 

 

開催場所 

 

役  員 

 

理 事・会 員 

静東 静岡 静西 浜松 

全国学校保健安全 

研究大会 

 

 

Ｒ８ 
11/19（木） 

  20（金）  

名古屋市 

 

竹嶋・中安 

    

Ｒ９ 
11/11（木） 

  12（金） 

高知県 竹嶋・前田 
    

関東甲信越静 

学校保健研究大会 
Ｒ８ 

８/６(木) 静岡市 竹嶋 
   

 

Ｒ９ 
８/  浜松役員 

（鈴木理） 

浜松会員 

   １ 

全国養護教諭 

連絡協議会 

総会 

Ｒ８ 
6/20（土） 東京都 

ﾋｭｰﾘｯｸ 

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

中島・竹嶋 

     

 

 

全国養護教諭 

連絡協議会 

 

研究協議会 

 

Ｒ８ 

32回 

2/12（金） 東京都 

有楽町 

朝日ホール 

 

中島・竹嶋 

杉山・中安 

白鳥・前田 

大越・山﨑 

２ ２ ２ ２ 

Ｒ９ 

33回 

2月予定  中島・竹嶋 

杉山・中安 

白鳥・前田 

志村・小坂 

 

 

   

 

 

 

全国養護教諭 

連絡協議会 

 

研修会 

Ｒ８ 
８/17（月） 

  ～ 

9/30（水）   

 

Web開催 

 

山﨑 

片岡 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ９ 
  鈴木理 

大越 

    

日本学校保健会 

   事業報告会 
Ｒ８ 

2月予定 東京都 小坂  

仲野 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ９ 
  山下 

鈴木悦 
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７ 令和８年度 その他研究大会等 

 

 

研究大会名 開催日 開催場所 参加者 

全国養護教諭連絡協議会 

学校保健連絡協議会・総会 

６月 20日(土) 

 

東京都 

ﾋｭｰﾘｯｸｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 

中島・竹嶋 

中部ブロック養護教諭 

代表者会 

８月 18日(火) 

 

石川県 竹嶋・杉山 

けんこう静岡 執筆者 ７月発行 

 

５/７（木）〆切り 静東幹事（山﨑） 

静岡幹事（片岡） 

第 69 回東海学校保健学会

学術大会 

９月５日 (土) 愛知学院大学 

日進キャンバス 

竹嶋 

静岡県学校保健研究大会  

 

関東甲信越静学校保健 

研究大会開催地のため 

本年度開催なし 

 

第 48回生徒学校保健委員 

実践発表会(中学校) 

12月 25日(金) 

 

オンライン開催 竹嶋・（副会長） 


